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Prävention 
8:30-10:00 Sibylle 08:00 - 

11:00
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Turnen KiGa 15:30-17:00

Wettkampf-
turnen 16:00 - 

17:30 Uhr

Sporthallenplan (3-fach Sporthalle + Gymnastikraum) - TV 06 Thalmässing Stand: Januar 2026
Monntag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Kinderturnen 17:00 - 18:00

Jugendturnen 
18:00 - 19:00

Mutter-Kind 16:00-17:00

Männergym 
19:00-20:30

Kickboxen 
17:30 - 19:00

Volleyball 19:00 -22:00
Kurse 19:00 - 

22:00 

Volleyball 
Jugend 19:00 . 

22:00
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Workout Mix 
19:30 - 20:30

Yoga 18:00 - 
19:30

Skigym 19:00 - 
20:30 Tischtennis 

19:00 - 21:00

Fussball C Jugend 17:00-19:00
Volleyball 
Anfänger 

17:00 - 19:00

Mädchen 2.Kl 17:00-18:30

Tennis Kinder 16:00 - 17:00

Tischtennis 
19:00 - 21:00

Power-Gym  
19:00 - 20:30

Senioren 
Damen 13:30 - 

14:30

Volleyball 
Damen 20:00 - 

22:00

Volleyball 
Jugend 19:00 . 

22:00

Sc
hu

le
 +

 S
po

rt
 n

ac
h 

1

Einrad 18:30 - 
20:00

Seniorinnen 
Marktfelder 

16:00 - 17:00
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Bubenturnen 
ab 1. Kl 17:30 - 

18:30

A-B-Jugend Fußball 18:30 - 20:15

Fußball 20:15 - 22:00

Fussball F-Jugend 16:30 - 
18:00

Einrad 15:30-16:30

Garde Julia 
Schneider 

16:30 - 20:30

Rüstigen 
Turnschuhe 
Werner E. 

15:00 - 16:30

Reha-Sport 
Sibylle 08:00 - 

11:00

Wettkampfturnen 10:00 - 
11:30

Tennis Jugend, wenn 
Volleyball nicht drin ist 13:00 - 

16:00

Tischtennis 
Spieltage 

September - 
April 17:30 - 

21:00

Volleyball 
Spieltage 
Jugend
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Tischtennis 
19:00 - 22:00

Volleyball - 
Spieltage 

12:00 - 21:00 
(Oktober -

März)

Fussball G-Jugend 15:00 - 16:15

Fussball D-Jugend 16:15-17:30

Yoga mit Anja 
09:00 - 10:30

Yoga mit Anja 
18:00 - 19:30 Wettkampfturnen 17:30-

20:30


